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La lezione del trappista san Ratael:
s
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EMILIA FLOGCHINI naco senza voti pubblici: «Impressioni dalla Trappa,
g, all’11 ottobre 2009, giorno della sua canonizza- «Apologia del trappista», «Il mio quaderno» e, negli ul-
%Zione, il mistico trappistafra’ Rafael AmaizBarén ~ tmi m?Si di vita (mori' per coma dia'betico i127 aprﬂe
s (1911-1938) & ufficialmente uno dei santi i cui 19'38)' il quaderno «Dio e 1? mia anima - Note di co-
scritti hanno sostenuto la speranza di moltissime per- ~ S¢lenza», composto per ordine del Suoex 'cjlre'ttore Spl-
sone. Per questaragione le edizioniCantagallihannoda  Tituale. In quest'ultimo la sua preghiera, gia alimentata
poco datoallestampeunanuova edizione, intitolata Vi- ~ dagliscritti disan Giovanni della Croce e disanta Tere-
verelabellezza di Cristo, delle sue opere complete; lapri- 8 di Gest, citatia pruriprese, diventa intensa: «Vorrei
ma era uscita proprio nel 2009. Si parla di “opere” per- ~ passare tuttaquestavitatoccandolaterrasolo conipie-
ché tra le pagine del libro si trovano anche riproduzio- i senza fermarmi a guardare tanta miseria, senza fer-
nidialcunibozzettio di disegni. Rafael avevainfattipre- ~ Marmi su nessuna creatura, con il cuore mﬁé'lmmat'o
solezionidi disegno e di pittura e si eraiscrittoallaScuo- ~ d'amore divino e nutrito di speranza». Nei testia part-
la superiore di architettura di Madrid, ma una visitaal e dal 1934 emergono anch'e %e sue preoccupazioni per
monastero trappista di San Isidro de Duefias aveva fat- 12 Sp'agna e per la guerra c1v1!e: a\{rebbe dO'VL}tO pren-
to sorgere in lui la vocazione alla vita contemplativa. dervi parte, ma fu dichiarato inabile al servizio milita-
Gran parte del volume, che riporta gli scritti in ordine ~ Te- Come scrive suor Gabriella Patrizia Masturzo, po-
cronologico, & occupata dalle lettere che indirizzd aifa- stulatrice generale dell’Ordine Cistercense della Stret-
miliari o ad altri soggett, dalle prime cartoline a quelle 1@ Osservanza (ﬂ nome ufficiale dei trappisti), san Ra-
piti corpose: tra queste, quelle rivolte agli zii Leopoldo fael continua a lasciare il segno: «Fa parte del dono di
Barén, duca di Maqueda, e la moglie Marfa, che aveva- sé la forza e I “umilta sorridente” con cui ha condiviso
no contribuito alla suaformazione spirituale. Sonomis- ~ lasua espe'rienza c'he ancora oggi Ci' coinV(‘)‘lge grazie a
sive che lui avrebbe voluto fossero distrutte, ma che la quest(i pagmne». Lw'ul\stesso' aveva scritto ne IImio qua-
zia ha conservato. «Gliene dobbiamo essere grati», ri- derno”: «Chiriusciraa capire queste righe veda che mo-
conosce una delle note a pie’ di pagina. Gli altri testi ~ 1ire almondo € nascere a Dio e chenelle austerita diuna
vengono dai quaderni che Rafael mise insieme duran- ~ Vitadisilenzioe disolitudine c'¢la gioia dolce diuncuo-
te la sua esperienza da religioso, passata per tre uscite 1€ cheriponelasuafelicita nellaschiettezza enellasem-
dal monastero a causa di una forma di diabete mellito plic’ité, anche se, certamente, chi segue Cristo lo segue
e culminata con 'ammissione come oblato, ossia mo- sull'unica via della Croce».
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